Si vous aver ce document entre les

mains, cest que le naturisme vous
tente... Plus d'hésitation ! Pour finir de
vous convaincre, voici un petit florilege
des 12 préjugés les plus tenaces, nos
réponses et un petit quide pour les
nouveaux naturistes, A bientot sur un de
N0 espaces naturistes !

B T Cab s Le naturisme nourrit de nombreux

et petit quide POU[ ’95 LAY “aIUHSte fantasmes et préjugés. Revenons

ensemble sur les principales idées
recues qui entourent cette pratique qui
attire tant la curiosité!

" PREUGE n°1 |
Les naturistes représen tent | 2 milions d franai
une part infime © pratiquent le naturisme

, 4 chaque année !
de fa population. " De votre boulangére 3 volre

A palron, il sont bien plus

Ny nombfeux que vous le penser !

e Saufque e sujet

élant difficle & aborder et les préjugés étant encore trop
nombreuy, la pratique reste le plus souvent cachée & fento-
rage. L France est pourtant considérée comme LA reine du
naturisme : en effet, de trés nombreux élrangers rejoignent
chaque année nos espaces naturistes car le pays, pionnier
dans |a pratique, propose une large offre qualitative dans ce
domaine.,
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| PREJUGE 0°2

| (a doit chauffer dans Ies
bmssons !

Le naturisme n'a RIEN 3 voir
avec la fornication. Rien !

Je nai dailleurs jamais trop
compris - dou peut  bien
venir cette confusion. La
nudité et la sexualité ne sont
pas synonymes ! L3 sexualité
reste  du domaine de
intime, du domaine de e
quon garde pour soi. Gare aux
faccourcis !

Aussi élonnant que cela
puisse paraitre, un corps

PREUGER’3 nu, mais plus encore
(a doit reluquer | 3000 corps nus din coup
detousles -/ ne représentent rien
 ctés ! f d’e’rqtique. Un m'aiHot sely
: est bien plus excilant quiun
< corps dans son plus simple

S apparedl,

(e qui est attirant, cest Ie falt de suggérer sa féminité en
shabillant, en parant son corps dartifices pour le sublimer.
On matte bien moins dans un espace naturiste que dans un
camping « textile », ne serait-ce que par respect pour la
nudité de lautre et puis parce quon est aussi vulnérable et
nu que lui ! Dans les espaces naturistes, il n'y a pas d'idée de
seduction ; on na pas choisi de se déshabiller pour se
montrer ou sexhiber on [a choisi pour se sentir bien,
revenir 3 [essentiel et
simplifier 13 vie, jouir de sa liberté et vivre en accord ave la
nalure,

Le naturiste nest
ni surhumain, i suicidaire :
quand a caille, il s'habille.

(Sisi, te jure !)

PREJUGE n°12
Mais i a caille ?¢

Le naturisme est une maniére de vivre en harmonie avec
la nature, caractérisé par |2 pratique de la nudité en commun,
qui a pour conséquence de favoriser le respect de soi-méme,
le respect des autres et de [environnement.
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/”/ 52 14 /////”//”////%%%////7/?/% Détrompez-vous, [ambiance e;t trés famil?ale. Pour en avoir discuté

— = | avecde nombreux parents naturises,fanudité ne pose aucun probleme

log. aUx enfants. Regarde-les, s adorent vivre nus et leurs vétements sont

plus un truc dont il essaient de se débarrasser par tous les moyens.
3-bas, c'est donc le paradis pour eux !

les questionnements peuvent apparaitre  fadolescence, période

pendant laquelle, les garcons plus

~+ spécialement, commencent 8 avoi

L des difficultés avec leur intimite.

R Dans ces cas 13, personne ne les
0 l‘ .
PREJUGE n°4 . forcera, et leur choix sera respecte.

\ Cenlestpasun ) Lesenfonis de natuistesne
\ lieupourles | remplissent pas les salles dattente
\  enfants, i

" PREUGE n°s L ([ PRdetnT N

L ) PREJUGE n°6 N || #spédalmec
On est obligé . - g
\ ot nus. __ Cest hippy-soixante-huitard )\~ Mais siai une
a fond ! | \érection?  /

(est quand méme un peu le but
du jeu ! (sinon clst pas drdle !).  h bah pas tant | Alors certes, & [a base, les  Aucun risque!

les liewx daccuells maturistes  valeus du natuisme sont portées sur le  La nudité permanente désexualise les pensées.
finnent & garder cete dffélence Ui respect de fautre, la tolérance et la vie en  La vrale question pour fhomme est plus souvent
aitleur force. harmonie avec la nature. Mais, dans les espaces  « Mais ¢a va remaicher 2.

Apres, 0o stess, cela se fera & votie paturistes, la majorité des gens sont des per-  La nudité devientla norme dans los lieux naturistes,
rythme. Une tolérance est acceptée  sonnes comme toi etmoi, pas plusbio, nivegan,  plus rlen dexcilant donc !

pour les «nowveaux» afin de leur i yoga que dautres ! 43%
permettre de sadapter & fenviron  des naturistes en France

LR

nement et denlever leurs vétements  ont moins de 30 ans, ont
quand |

5 5 sentent prels une vie en accord avec leur
: f génération, pas plus, pas
moins quailleurs.

(Soure : Fédgration Frangaise
du Naturisme)
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Y des canons oui ! Mais Y3 de
tout ! Surtout des nanas et des
mecs bien dans leur peau en fait !

Quils soient petits, gros, grands, faae
maigrissimes, celluités, tatoués, PFE’UGM d
refaits, ils ont fait le choix d'étre Y'a que des

l8 parce quils ont décidé de \  canons !
passer oulre les diktats et de vivre
en liberté compléle ! On se com-
pare les deux premigres heures,
jusqu'a se rendre comple quil y
 de tout, quon a tous des dfauts, mais que, au final, tout ca a
beaucoup de charme et quon sen fou ! Notre humanité n'est pas
parfaite et cest ce qui la rend attendrissante, £t cest étonnant de
se rendre compte a quel point e sont les habits que nous portons

qQui créent des clivages, des complexes, entre nous.

PREUGER®Y
Cestcrade! . pare quun corps nu favé quotidiennement

est plus sale quun maillot de bain
dont on ne connait pas |3 fraicheur 77
le naturisme est, par essence, un psyché de Fhygiene ! Les loilttes
et les douches sont dune propreté irréprochable, sur-nettoyées, sur-entretenues.
Ft Je bon naturiste qui se respecte ne sort JAMAIS sans n paréo ou une: peti
serviette sous le bras pour sasseoir ! So, what else ?

\ PREVGE re10
| Je ne pourrai jamas
| enlever le bas !

PREJUGE n°11

Ne nous mentons pas: cest e " (a doit étre super roots !

plus difficile. Bien plus difficle que
le haut ! Mais, aprés 3 heures a se
senlir con avec son bas de maillot face
3 une horde de culnus & fa cool, on
finit par se laisser tenter. EL.. on oublie
fout ! Liberté ! Parce quentre nous,
se baigner dans [a mer ou prendre
53 douche nu(e), sous une légere
brise, a na pas de prix

Les espaces naturistes.
sont souvent des fieux calmes ef @ la nature préservée.
Mais cela ne les empéche pas de proposer tous les
services qu'on apprécie en vacances : centre aquatique
3 ciel ouvert, supérette, bar face a la mer, restauration,
centre thermal... Ces espaces ont su suivre les évolutions
de la société et sadapter aux besoins des vacanciers, tout
en préservant leurs valeus.




) Pourquoi les naturistes
| mettent-ils un tee-shirt
| mais ien en bas ?

Le corps humain est ainsi fait, . on a froid d'abord sur les
8pales et le haut du corps avant les jambes et le reste... £t
comme les naturistes aiment vivre nus, ils ne se couvrent que
les parties du corps ot ils ont froid. Les non naturistes trouvent
(a étrange, mais c'est tout  fait logique.

/ Aivje le droit

- de prendre des gen
Clairement NON, sauf 3 en photo ?
leur demander leur accord.
La prise de vues est imitée
au cercle familial et
amical, en faisant rés
altention de ne  pas
prendre en  arridre-plan
dautres  personnes.  La
sécurité de fassociation
ou du centre peut vous
demander de  visionner
vos photos.
De plus dans certaines
associations ou centres les
photos sont interdites  la
piscine ou d la plage, etc.

.
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Vous vous enfermez dans

i un tatouage.
Jai un piercing.
Un piercing sexuel.

e Le piercing sexuel attire [ceil sur cette partie de
o b * volre anatomie, ce qui 'est pas e but recherché
Bon alor 6 f.'me Ilep_oque iy paﬂaut dans un centre ou une association naturiste. Done
t oy Aupudhu dgns e e . il vaut mieux éviter ! Dautant que les famille
nelurste comme dans ceuf s VOGaNCES |y 4 encore quelques amnées es afouages  pourraient e génées pa e otéostensbl de es
on parle de vilage, de cenlre G2 VaCaNCeS... — poyyajent re mal vus, s a société accessoires sexuels. s sont aileus nferctsdans e
Pour certains naturistes, e fendie GanSUN 5 gyolug et Jos naturistes aussi suivent . 2glement intérieur de nombreuses associations ou
cenle de vacances es mode. Il ne devrail pas y avoi de problemes.  centre de vacances.
gage de qualité et .
e sécurité.

7

5
i

N'est-il pas dangereux
d'exposer ses parties

o

]

{ d
. qénitales au soleil ?

9,89

pas plus que loute autre partie du Corp..
Un peu de créme solaire (ou beaucoup Ga
dépend !) fera faffaire.

(" Dois-je me raser

Vous faites in épiderme?

peu comme voU
voulez...

Celle question est LA QUESTION qui hanle s forums nalurists sur le nel. S elle recevail un euro d

chaque fois que quelguun a pose, la Fédération francaise de naturisme foulerat sur for!

| Nous ne vous conseillerons pas la coerction i fa menace, punie par la loi (et surtout contre-
productive). Avant fout, bien comprendre le pourquo de ce refus : Peur du jugement des aulres ?

Corps pas assez ceci ou cela ? Ou trop ? Pudeur ? Honte ? Traumatisme infantile ? Etc.

Le seul moyen est le dialogue et /expliation. Des associations font parfois des seances « portes

ouvartes » oU Jes gens peuvent venir faire un petit essai, Dautres tolérent que les « novices » estent.

avec un bas de maillot quelques temps. Pourquoi ne pas commencer comme cela ?

" Mon/ma conjoint/e

ne veux pas en entendre
| parler. Que dois-je faire/dire
\ pourle/la convaincre ?
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Jal peur d’avoi Al}@ le droit de

Commen fon los femmes

fles font comme { avec leurs regles ? une érection.. tenter de séduire
beaucoup de fermmes, (| Que faire si ¢a une fille / un garcon
elles mettent un tampon rrive ?

qui me plairait dans un J
centre de vacances ? 4

(ou autres moyens alternatifs).
(ertaines par coquetterie raccour-  Cette question est aussi un « marronnier » Si fon peut dire.
cissent I petie fcelleou la replient.. 'y a rien de moins érotique qu'un centre de vacances, une
Celles qui optent pour des serviettes  association ou une plage maturiste. Si vous aver cette rainte
périodigues porlent un bas de maillol  Cst que vous ansférez une charge érotique Sur e fa d'éire nu
bien souvent recouvert dun paréo, I ou de voir des gens nus. Et comme ce serail Ia honte davoir une
lemps de leurs regles. re(tion, Vous nen aurez pas ! £t i jamais, un paréo ou une serviette

consaal masqueront objet du délit,
Ne laissez pas @ la vue cet
« incident » car, la, ce sera
tres mal accepté !

Et comment le faire
brusquer dans sa nudité ?

les rapporls  humains  entre
naturistes  sont en  général
emprunts de respect mutuel. L3
séduction n'est pas exempte des
rapports. humains. Evitez détre
lourd ou insistant... Comme
partout ailleurs !

la/le

Je suis handicapé,
serai-je accepte ?

Puiss-je rejoindre un centre
naturiste malgré les séquelles
de mon cancer du sein ?

Bien sir ! Je dirais
méme au contraire !
vener-y en priorité.
I, parmi nous, les gens ne
fixeront pas vos cicatrices et
pesonne ne vous fera de “
remarques. L& respect est Je sUis complexe par lci
une noion essentielle. | taille de mon sexe.
Lacceptation du corps est les autres hommes
:methosgpnmordnalechez | vont: !lS " moeum?’

s naturistes. )

Je n'ose pas montrer
on Corps car je nai plus
0 ans, de la cellulite,

des verge Ures...

| Tempus fugit! Le temps passe
et nous laisse & tous ses cica-
| tices. Et alors ! Vieil est une
== chose naturelle ! Et rassurer-
vous, les top-models que fon voit
. dans les magazines nexitent pas  «Tout,tout, tout, vous saurez toutsurle ... » a taile a compte pas
dans la viaie vie. Ranger vos paraiti... Ben non, ca compte pas ! Franchement, les gens ont
complexes au placard ! autre chose 4 faire que de regarder les sexes des autres !




Nous sommes tous
~ nudistes...sous notre
douche !

Etre naturiste impl-
que la pratique du
nudisme mais en
société, ce qui 2
pour  conséquence
le respect de soi,
des aulres et de la

nature. o

Pourquoi devrais-je
| prendre une licence
our faire du naturisme

Prendre sa licence
Cest un acte MILITANT,
Cest  soutenir les

bénévoles des asso-
Ciations affiliées o la
Fédération Irancaise de nalurisme. Plus nous serons
nombreux, plus nous peserons auprés des pouvoirs publics,
des collectivités locales et territoriales dans nos négociations
pour [a création ou la pérennisation de nos plages, créneaux
piscines, etc. Enfin, st donner les moyens a la Fédération de
communiquer vers les médias et la société afin que notre art
de vivre Soit mieux reconnu.

Et pour finir, fa licence est indispensable pour participer aux
Bvénements organisés par la Fédération frangaise de
naturisme et ses associations affiliées.

. le naturisme est une maniére
J de vive en harmonie avec
la nature, caractérisé par la
pratique de la nudité en commun,
qui a pour conséquence de favoriser le respect de
soi-méme, le respect des autres et de [environnement,

le ?aiunsme
c'est quoi ?

Lui dire bonjour semble déja une bonne chose...
Et dites-vous que cela vous fera un point
commun ou tne anecdote 8
vous raconter lorsque vous fa
reverrez dans le « civil » L Et puis
si elle est Ia, cest quelle & la
méme passion que vous pour
le naturisme !

Que faire
si e rencontre
une connaissance ?

Que va mapporter
le naturisme a part
me balader a poil ?

Le naturisme n'est pas que le fait de vivre nu, est tout un état
d'esprit. Elre nu st une élape ol Lu relires loutes les barrigres
entre ton corps et la nature. Le naturisme est aussi un grand
respect avec soi-méme el les autres. Cest également une
tolérance de [autre (maigre, gros(se), grand(e), petit(e), cheveu
long, crane rasé, agé(e), jeune...), tous égaux, sans étiquette
sociale, pour profiter de bons moments et des plaisirs de la nature.




